Fundacja Wskazéwka oraz Instytut Edukacji
Miedzypokoleniowej zapraszajg na bezptatne warsztaty:

Komunikacja interpersonalna

Warsztaty poprowadzi Izabela Butniewicz-Folusiak, wykwalifikowana trenerka
i psychoterapeutka, posiadajaca wieloletnie doswiadczenie w prowadzeniu
treningow i warsztatéw z zakresu psychoedukaciji i rozwoju osobistego.
Cztonkini Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Warsztaty odbeda sie w dwéch terminach:
Grupal |

11.12.2014 godzina 10.00-16.00

Miejsce: Centrum Warsztatowe Parostatek
Cieszyn ul. Zamkowa 1

Grupa ll

12.12.2014 godzina 9.00-15.00
Miejsce: Biblioteka Miejska w Cieszynie
Cieszyn ul. Gteboka 15

Chetnych do udziatu prosimy o zgtoszenia w jednym wybranym terminie na adres:
fundacja.wskazowka@gmail.com
lub telefonicznie pod numerem: 515 261 827 do dnia: 9.12.2014.
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Zaproszenie

na warsztaty:

KOMUNIKACJA INTERPERSONALNA

11-12.12.2014 Cieszyn

Komunikacja to podstawa naszych relacji z innymi osobami.
Codziennie porozumiewamy sie, wyjasniamy, przekazujemy
wiadomosci i odbieramy je, a takze stuchamy. To w jaki sposéb
stuchamy, jestesmy stuchani i jak formutujemy nasze wypowiedzi
buduje jakos¢ tych relacji. Wiele nieporozumien w relacjach
interpersonalnych jest wynikiem ztej komunikacji, dlatego warto
zastanowic sie nad procesami i mechanizmami, ktére na nig wptywaja.



